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Aftésité pér jetén jané njé grup kompetencash psiko-sociale dhe ndérvetjake qé i
ndihmojné nxénésit té marrin vendime té mirinformuara, té zgjidhin probleme, t& mendojné né
ményré kritike dhe krijuese, t¢ komunikojné né ményré té efektshme, té ndértojné marrédhénie té
shéndetshme intelektuale dhe emocionale me té tjerét, si dhe té ndértojné jetén e tyre né ményré
té shéndetshme dhe té sigurt.

Gjaté zhvillimit té késaj 1énde, nxénés/i,-ja duhet té ushtrohet paraprakisht pér té marré
vendime té réndésishme gé rrisin siguriné e shéndetit té tij dhe té té tjeréve, né ményré qé té jeté i
afté té ndértojé hapa té sigurt né mjedisin e madh dhe té larmishém ku ai jeton. Kjo do té thoté gé
nxénés/i,-ja duhet té ushtrohet:

Té pércaktojé problemin.

Té vendosé géllime.

Té shqyrtojé alternativat e zgjidhjes.

Té shqyrtojé pasojat, véshtirésité dhe faktorét lehtésues.

Té dallojé vlerat e shuméfishta.

Té marré vendim pér té vepruar pér veten dhe pér komunitetin.
Té vlerésojé rrjedhojat e veprimit té tij pér vete dhe pér té tjerét.

1. SYNIMI I LENDES
Programi i 1éndés “Aftési pér jetén” synon:

Té pérgatité nxénésit pér té zhvilluar njé ményré jetese aktive, té frytshme, té
shéndetshme dhe té sigurt; qé ata té pérzgjedhin dhe té zbatojné sjellje gé parandalojné
sémundje, dobési dhe rrezige té ndryshme pér vete dhe pér té tjerét; qé ata té béhen veprimtaré
aktivé né sigurimin e njé mjedisi té shéndetshém e bashképunues.

2. OBJEKTIVA TE PERGJITHSHEM
Né fund té kétij programi, nxénés/i,-ja:

o Té dallojé, té gjykojé dhe té pérzgjedhé ményra té shéndetshme dhe té sigurta jetese;

e Té parashikojé pasoja afatshkurtra dhe afatgjata té disa vendimeve alternativave pér
shéndetin dhe siguriné vetjake dhe té té tjeréve.

e Té listojé disa nga strategjité e parandalimit té sjelljeve té rrezikshme né té gjitha fushat
dhe veprimtarité e jetés sé pérditshme;

e Té zbatojé kérkesat gé garantojné shéndetin dhe siguriné né té gjitha fushat e
veprimtarisé sé pérditshme;

e T& aftésohet pér t’u béré veprimtar aktiv pér sigurimin e njé mjedisi té shéndetshém
shogéror dhe individual.



3. OBJEKTIVA
a) Linja: Edukimi shéndetésor

Pérshkrimi i linjés: Kjo linjé synon té zhvillojé te nxénésit njohuri dhe aftési mbi
dimensionet e shéndetit (mirégenies) fizik, social, emocional dhe intelektual, né ményré qé t’u
krijojé atyre mundési pér té béré zgjedhje té drejta rreth shéndetit té tyre, tani e né té ardhmen.
Mirégenia pércaktohet si njé ményré jetese, gqé thekson masat mbéshtetése gé tregojné kujdes pér
mirégenien e shéndetit, té tilla si: eksplorimi i ndjenjave gé do té zhvillojé respektin pér vetveten
dhe do té realizojé besimin né arritjet. Kjo do t’i ndihmojé nxénésit t& menaxhojné ndjenjat dhe
emocionet e tyre si dhe do t’i pérgatisé ata pér té pérballuar streset; pér pérdorimin e substancave
té ligjshme dhe té paligjshme; pér njé té ushqyer té shéndetshém; pér proceset e riprodhimit
njerézor dhe pér problemet e abuzimit seksual.

Kryesore né kété edukim éshté aftésimi i nxénésve pér té siguruar informacione né lidhje
me shéndetin, institucionet té ciléve mund t’u drejtohet, né rast nevoje, dhe krijimi i ndjenjés sé
kontrollit dhe té mundésive pér arritjen dhe afirmimin e suksesit.

Nénlinja Objektiva
Shéndeti Né pérfundim té klasés sé 11-t€, nxénés/i,-ja aftésohet:
(5 oré) o t& zhvilloj@ njohurité dhe aftésité pér dimensionet e

shéndetit (mirégenies fizike, sociale, emocionale dhe
intelektuale);

o té rendisé sjellje dhe faktoré té rrezikshém pér shéndetin;

e té evidentojé faktorét gé ndikojné né shéndetin e njeriut
(trashégimia dhe prirja e lindur ndaj disa sémundjeve
etj.);

e té diskutojé pér ndikimin e stereotipave, si: gjumi,
higjiena, stresi, marrédhéniet sociale, familjare dhe
komunitare etj.;

o & diskutojé pér pérgjegjésiné gé ka individi pér shéndetin
e tij (kryerja e analizave periodike mé té domosdoshme
etj);

e té evidentojé sémundjet mé té zakonshme tek
adoleshentét;

o té zbulojé dhe té pérpunojé informacionin e nevojshém
shéndetésor;

e té ndérmarré veprime pér té mbrojtur shéndetin e tij dhe
té té tjeréve;

o té kérkojé ndihmé té specializuar, né rast nevoje.




Té ushqyerit
shéndetshém

(11 ore)

e

Né pérfundim té klasés sé 11-té, nxénés/i,-ja aftésohet:

e té analizojé marrédhénien ndérmjet ushqgimit dhe
shéndetit (shkallén e larté té sémundjeve qé kané lidhje
me té ushqyerit, si: diabeti, presioni i larté i gjakut,
sémundjet e zemrés, rénia e dhémbéve, dhjamosja,
kanceri etj.);

o té vlerésojé té ushqyerit e shéndetshém si njé nevojé pér
njé zhvillim mendor optimal dhe njé aktivitet shkollor
maksimal (duke pérfshiré kétu edhe zhvillimin e
shéndetshém té kockave dhe funksionimin e sistemit
imunitar);

o té pérshkruajé faktorét qé ndikojné né shprehité tona té té
ushqyerit;

e té shpjegojé nevojén pér kalori pér grupmoshat e
ndryshme dhe pér njerézit e profesioneve té ndryshme;

e té argumentojé pse éshté e shéndetshme njé dieté e varfér
né lyra té ngopura, né sheqer e né Kripé;

e t& argumentojé pse éshté e shéndetshme njé dieté e pasur
né perime e fruta;

o té vlerésojé rekomandimet dietike, burimet dhe prirjet qé
burojné nga prejardhje té ndryshme;

e té hartojé njé plan ushqyerje pér njé té ri té shéndetshém,
duke konsideruar dietén e balancuar, vlerén ushqyese,
freskiné dhe kulturén;

o té rekomandojé ményra té shéndetshme pér té humbur,
pér té fituar ose pér té mbajtur peshén;

o té llogarisé kalorité e njé vakti té ushgimit té tij;

e té krahasojé traditén e tij té té ushqyerit me até té
nxénésve té tjerg;

e té pérfshihet né nisma pér gatime té shéndetshme gé
mund té organizohen né klasé, né shkollé ose né
bashkési;

e té hartojé njé raport duke u mbéshtetur né té dhéna té
marra nga botime té ndryshme ose nga interneti, pér
peshén trupore (anoreksia e forcuar dhe obeziteti).

Alkooli dhe drogat e
tjera

(12 ore)

Né pérfundim té klasés sé 11-té, nxénés/i,-ja aftésohet:

e té hulumtojé pérdorimin e duhanit si njé faktor shkaktar
té sémundjeve té: kancerit, zemrés, emfizemés etj;

e té vlerésojé ndikimin e pirjes pasive té duhanit né
shéndetin e fémijéve, personave me alergji dhe astmé,
dhe té joduhanpirésve;




té hulumtojé ndikimin e pérdorimit dhe abuzimit me
alkool né organet dhe sistemet e organeve té trupit té
njeriut, si: né zemér, né mushkeéri, né sistemin
kardiovaskular, riprodhues dhe até imun;

té pérshkruajé ndikimin e pérdorimit té alkoolit dhe
drogave té tjera né ato zona té trurit té cilat kontrollojné
kujtesén, té parét, gjumin, koordinimin dhe kohén e
reagimit;

té hulumtojé marrédhénien ndérmjet pérdorimit té
alkoolit e drogave té tjera dhe aksidenteve
automobilistike;

té tregojé lidhjet ndérmjet alkoolit, duhanit dhe drogave
té tjera dhe lindjes sé fémijéve me peshé té vogél,
sindromés sé vdekjeve té papritura té fémijéve,
paaftésive té tyre, sindromés té fémijéve sé alkoolizuar
etj.;

té paracaktojé ndikimet fizike, té sjelljes dhe ato ligjore
té abuzimit me substanca, té tilla si marihuana, heroina
dhe drogave té tjera argétuese;

té hulumtojé lidhjen midis pérdorimit té drogave me
injeksion dhe sémundjeve, si SIDA dhe Hepatiti B;

té analizojé lidhjen midis pérdorimit té alkoolit, e
drogave té tjera dhe incidenteve té pérdhunimit, SST
dhe shtatzénisé sé padéshiruar;

té béjé dallimin e treguesve fiziké, socialé dhe
emocionalé gjaté abuzimit me substanca té démshme;
té punojé pér ndérgjegjésimin e familjaréve dhe té
komunitetit pér démet me substancat abuzuese;

té ndihmojé personat gé jané pérdorues té substancave
abuzive.

Barnat (ilacet)

(5 oré)

Né pérfundim té klasés sé 11-té, nxénés/i,-ja aftésohet:

té vlerésojé efektivitetin e njé bari duke marré parasysh
dozat, efektet anésore, ményrat e marrjes dhe pérfitimet
kundrejt rrezigeve;

té hulumtojé pérdorimin e barnave té reja ose
eksperimentale dhe té diskutojé rreziget dhe pérfitimet;
té diskutojé pér pérfitimet dhe rreziget e barnave nga
bimét mjekésore;

té lexojé pér té kuptuar pérshkrimin e njé medikamenti.

Seksualiteti

(6 oré)

Né pérfundim té klasés sé 11-té, nxénés/i,-ja aftésohet:

té dallojé seksualitetin nga seksi, (seksualiteti si pjesé e




réndésishme e njeriut pérfshin té gjitha ndjenjat,
mendimet dhe sjelljet e njé gruaje ose burri, té genit
térhegés dhe i dashuruar, si dhe té genit né njé
marrédhénie qé pérfshin aférsi seksuale dhe aktivitet
fizik dhe seksual);

e  té pérshkruajé zhvillimin seksual gjaté cikleve té

ndryshme té jetés;

e té vlerésojé presionet e brendshme dhe té jashtme pér

t’u béré seksualisht aktiv dhe té demonstrojé strategji
pér t’u rezistuar presioneve;

e térendisé faktorét qé pércaktojné njé rrezik té

mundshém pér infektimin me HIV/SIDA, SST dhe té
njé shtatzénie té padéshirueshme;

e téanalizojé prirjet e pérgindjeve té shtatzénisé té

adoleshenteve, lindjet né adoleshencé dhe lindjet
jashtémartesore, duke pérgendruar vémendjen né
modelet martesore, normat seksuale, praktikat
kontraceptive, vlefshmériné e abortit dhe raportin e larté
té numrit té adoleshentéve ndaj numrit té popullsisg;

e téanalizojé faktorét gé ndikojné pér zgjedhjen,

pérdorimin dhe efektivitetin e kontraceptivéve,
reduktimin e rrezikut ose strategji té eliminimit té
rrezikut;

e té parashikojé se si bindjet fetare dhe kulturore,

teknologjité aktuale e té pérparuara ndikojné né
shéndetin riprodhues dhe até seksual,

e té hulumtojé céshtje gé lidhen me orientimin seksual;
e té hulumtojé céshtje té shéndetit riprodhues dhe seksual

te femrat dhe meshkujt dhe té diskutojé réndésiné e
edukimit shéndetésor parandalues (p.sh., té bérit nga
graté e testeve té gjoksit dhe mitrés dhe e testikujve nga
burrat, pér problemet tumorale).

Edukimi mbi HIV/SIDA

(6 oré)

Né pérfundim té klasés sé 11-t€, nxénés/i,-ja aftésohet:

o té béjé dallimin midis HIV/SIDA-s dhe SST-ve;

e & pérshkruajé karakteristikat e disa SST-ve, shenjat e
tyre dhe kurimi;

e 6 pércaktojé se né cilat rrugé mund té tejcohet
HIV/SIDA dhe SST-té;

e & pércaktojé se né cilat rrugé nuk mund té tejcohet
HIV/SIDA dhe SST-t§;

e té rendisé metodat e parandalimit té HIV/SIDA-s dhe
SST-sé, né bazé té efektshmérisé sé tyre;

e té argumentojé pse duhen vonuar né kohé




marrédhéniet seksuale;

e t’u pérgjigjet né ményré té preré trysnive pér
marrédhénie seksuale;

o té diskutojé rreth arsyeve dhe metodave se pse dhe si
duhen vonuar né kohé marrédhéniet seksuale;

e té diskutojé rreth arsyeve dhe metodave se pse dhe si
duhen kryer marrédhéniet seksuale me mjete
mbrojtése, né rastet kur nuk éshté né gjendje té
shmangeé kryerjen e tyre;

e t’u pérgjigjet né ményré té preré trysnive pér té kryer
marrédhénie seksuale pa mjete mbrojtése;

e 6 pércaktojé se né ¢’ményré mund té shprehé
dashamirési dhe solidaritet ndaj njerézve seropozitivé
ose té semuré me SIDA;

e té ndérmarré nisma né lidhje me parandalimin e
HIV/SIDA-s dhe SST-ve né komunitet dhe né vendin
e tyre, ose pér té siguruar té drejtat e personave té
prekur me HIV/SIDA.

b) Linja: Sjellja e sigurt

Pérshkrimi i linjés: Kjo linjé pérshkruan sjelljet gé nxisin siguriné vetjake dhe té té
tjeréve né situata té ndryshme, si dhe ndryshimet ndérmjet sjelljeve té rrezikshme dhe té sigurta.
Pérvec késaj, kjo linjé synon té aftésojé nxénésit té parandalojné rastet e rrezikshme né shtépi, né
shkollé, né parkun e lodrave etj.

Nénlinjat Objektiva

Né pérfundim té klasés sé 11-t€, nxénés/i,-ja aftésohet:
1. Siguria né shtépi
té rendisé rreziget e mundshme né shtépi;

té pérshkruajé sjelljet gé rrisin siguriné né shtépi;
té pérshkruajé rreziget e mundshme né komunitet;
té pérshkruajé hapat qé duhen té ndérmerren pér té
parandaluar dhe pér té pérballuar rrezige té
mundshme né komunitet.

(4 oré)

2. Siguria né shkollé Né pérfundim té klasés sé 11-té, nxénés/i,-ja aftésohet:

e té dallojé rreziget e mundshme né shkollg;

(3 0ré) o té pérshkruajé rrugét pér té rritur siguriné né shkollg;

e té pérshkruajé rreziget e mundshme gjaté lojérave
dhe veprimtarive sportive e rikrijuese dhe gjaté




punéve té ndryshme né laborator;
e té ndérmarré veprime pér té garantuar siguriné né
mjediset shkollore.

3. Siguria gjaté procesit | Né pérfundim té klasés sé 11-t&, nxénés/i,-ja aftésohet:

té punéve té ndryshme o té dallojé rreziget e mundshme né vendin e punés;
né shtépi, né vende pune o & pérshkruajé rrugét pér té rritur siguriné né vendin
dhe gjaté veprimtarive té e punés;
ndryshme sportive e t& pérshkruajé rreziget e mundshme gjaté lojérave

) dhe veprimtarive sportive e rikrijuese;
5oré e té mbrohet nga rreziget gjaté procesit té punéve té

ndryshme né shtépi, né vende pune dhe gjaté
veprimtarive té ndryshme sportive

4. Siguria né rrugé Né pérfundim té klasés sé 11-té, nxénés/i,-ja aftésohet:
o té dallojé rreziget kryesore né rrugé;
(3 0ré) o té dallojé sjelljet e rrezikshme dhe ato té sigurta né
rruge;

o t& pérshkruajé ményrén e sigurt t& pérdorimit té
bicikletés, té patinave etj. né rrugé dhe né mjedise
publike.

e té dallojé disa nga shenjat gé rregullojné lévizjen si
kémbésor né rrugé dhe né parge publike;

e té ndérmarré veprime pér mbrojtjen nga rreziget né
rrugé.

5. Parandalimi i krimit Né pérfundim té klasés sé 11-té, nxénés/i,-ja aftésohet:

o té pérshkruajé sjelljet gé e mbrojné até nga krimi;

(2 or€) e t& identifikojé rrugé té ndryshme pér té parandaluar
kthimin e tij né njé viktimé té krimit;

e té béhet pjesé né programe ose masa té ndryshme pér
parandalimin e krimit.

¢) Linja: Ndihma e paré

Pérshkrimi i linjés: Kjo linjé eksploron réndésiné e ndihmés sé paré dhe synon té
aftésojé nxénésin té kundérpérgjigjet né njé situaté qé kérkon ndihmén e paré, si dhe ta aftésojé
ata té dallojé shkallét e ndryshme té nevojés pér ndihmén e paré dhe té veprimeve té
domosdoshme qé duhet té kryhen pér secilin rast.



Objektiva

1. Réndésia e ndihmés sé
paré

(2 oré)

Né pérfundim té klasés sé 11-té, nxénés/i,-ja aftésohet:

té pércaktojé ndihmén e paré;

té diskutojé pér udhézimet pér ndihmén e paré;

té flasé pér réndésiné e ndihmés sé paré dhe té
njohjes sé teknikave pér dhénien e ndihmés sé paré,
né rast nevoje.

2. Rastet kryesore té
cilat kané nevojé pér
ndihmén e paré

(5 oré)

Né pérfundim té klasés sé 11-té, nxénés/i,-ja aftésohet:

té dallojé rastet emergjente té aparatit té
frymémarrjes;

té pérshkruajé veprimet e nevojshme pér realizmin e
njé frymémarrjeje shpétuese;

té pérshkruajé karakteristikat e njé ndalimi dhe
goditjeje té zemrés dhe masat pér trajtimin e secilit
rast;

té dallojé njé rast ndalimi ose goditjeje zemre né
praktiké dhe té zbatojé masat e duhura pér trajtimin e
tyre;

té pérshkruajé “shokun” dhe trajtimin e tij;

té diskutojé pér hapat gé duhet té ndérmerren pér
kontrollin e rrjedhjes sé gjakut;

té pérshkruajé forma té ndryshme té helmimit dhe
trajtimin e tyre;

té dallojé né praktiké raste té formave té ndryshme té
helmimit.

3. Rastet kryesore té
emergjencave

(5 oré)

Né pérfundim té klasés sé 11-t€, nxénés/i,-ja aftésohet:

té pérshkruajé rastet e démtimeve té kockave, té
kyceve dhe té muskujve;

té pérshkruajé llojet e djegieve dhe trajtimin e tyre;
té pérshkruajé goditjen elektrike dhe llojet e
mundshme té saj;

té pérshkruajé simptomat, rastet dhe trajtimin e
rrjedhjes sé gjakut nga hunda, té humbjes sé
vetédijes, konvulsionet dhe frymémarrjen e forté té
shogéruar me ndjenjén e humbjes sé vetédijes;

té pérshkruajé disa nga ményrat pér hegjen e trupave
té huaj nga syté;

té dallojé démtime té ndryshme té kokés dhe
ményrén e trajtimit té tyre.




4. Rastet e emergjencave
jashté shtépisé

(6 oré)

Né pérfundim té klasés sé 11-t€, nxénés/i,-ja aftésohet:

té pérshkruajé pasojat e kafshimit nga gjarpri dhe
ményrat e trajtimit té tij;

té dallojé lloje té tjera kafshimesh (i bletés, i
merimangeés, i akrepit etj. ) dhe té pérshkruajé
ményrén e trajtimit té tyre;

té dallojé ngrirjen e gjymtyréve dhe té rénies sé
temperaturés sé trupit pér shkak té té ftohtit;

té pérshkruajé trajtimin e rasteve té ngrirjes sé
gjymtyréve dhe té rénies sé temperaturés sé trupit
pér shkak té té ftohtit;

té béjé dallimin ndérmjet goditjes sé nxehtésisé (pér
shembull, té diellit) nga gjendja e humbjes sé
vetédijes, pér shkak té géndrimit pér njé kohé té
gjaté né njé mjedis té nxehté;

té vlerésojé rastet e emergjencave né ujé dhe té béjé
zgjedhjet e duhura pér shmangien ose zgjidhjen e
tyre.
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4, KERKESAT E AFTESIMIT PER JETEN NDAJ LENDEVE TE TJERA

Aftésimi pér jetén

Gjuha shqipe

Né té gjitha nénlinjat

Nxénés/i,-ja aftésohet:

e té hartojé ese, té gjejé dhe té shfrytézojé
materiale mediatike;

e té shkruajé, té lexojé dhe té komunikojé
informacione rreth ¢éshtjeve qé lidhen me
aftésimin pér jetén.

Aftésimi pér jetén

Biologji

Té ushqyerit e shéndetshém

Nxénés/i,-ja aftésohet:

e té shpjegojé konceptet: proteina,
karbohidrate, lyra, vitamina, kripéra
minerale, antioksidues;

e té kuptojé rolin biologjik té grupeve té
Iéndéve organike pérbérése té ushgimeve.

e té pércaktojé se né cilat ushgime ato
ndodhen;

e té& pérshkruajé se c¢faré jané dhe si
shkaktohen: diabeti, presioni i larté i gjakut,
sémundjet e zemrés, rénia e dhémbéve,
dhjamosja, kancert;

Alkooli dhe drogat e tjera

Nxénés/i,-ja aftésohet:

e té dijé ndértimin dhe funksionin e sistemeve:
té frymémarrjes, garkullimit té gjakut, té
tretjes, riprodhues, nervor;

Seksualiteti

Nxénés/i,-ja aftésohet:

e té pérshkruajé ndértimin dhe funksionin e
organeve gjinore, femérore dhe mashkullore;

o té& pérshkruajé zhvillimin embrional té
fetusit.

Edukimi mbi HIV-SIDE-n

Nxénés/i,-ja aftésohet:

e té pérshkruajé ndértimin e HIV-it;

e té shpjegojé si HIV-i vepron mbi sistemin
imunitar dhe e dobéson até.

Aftésimi pér jetén

Matematiké

Té ushqgyerit e shéndetshém
Seksualiteti
Alkooli dhe drogat e tjera

Nxénés/i,-ja aftésohet:
o té llogarisé kalorité né njé dieté;
e té pérdoré teoriné e probabilitetit dhe
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Edukimi mbi HIV/SIDA-n

katrorin e binomit;

e té shpjegojé raportet né %;

e té shpjegojé konceptin e masés, té
pérgindjes, té ndértimit té raporteve midis
pjeséve pérbérése té sé térés, té ndértimit
té tabelave, statistikave, grafikéve,

e té hartojé statistika (mesatarja, moda),
dhe grafiké.

Aftésimi pér jetén

Kimi

Nxénés/i,-ja aftésohet:

e 6 pérshkruajé strukturén e molekulave té
proteinave, té lyrave, té karbohidrateve;

e té shpjegojé lidhjet e ngopura dhe té
pangopura midis atomeve karbon.

Aftésimi pér jetén

Arte

Né té gjitha nénlinjat

Nxénés/i,-ja aftésohet:

o & pérdoré  vizatimin, muzikeén,
inskenimin  etj.  pér  veprimtarité
ndérgjegjésuese né lidhje me aftésimin
pér jetén.

Aftésimi pér jetén

Qytetaria

Né té gjitha nénlinjat

Nxénés/i,-ja aftésohet:

e té mbajé géndrim moral dhe intelektual
rreth té gjitha céshtjeve gé lidhen me
aftésité pér jetén.

e t& marré vendime pér céshtje té
ndryshme;

e té& mbajé géndrim kritik pér sjellje té
ndryshme qé démtojné shéndetin dhe
siguriné vetjake dhe cilésiné e jetés
shogérore.

5. KERKESA PER ZBATIMIN E PROGRAMIT

Ky program éshté njé dokument zyrtar, pjesé e térésisé sé dokumenteve zyrtare pér

shkollat sportive.
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Objektivat e programit

Objektivat e programit jané pér té gjithé nxénésit dhe jané detyrim pér pérdoruesit e
programit. Kjo do té thoté se gé té gjithé nxénésve duhet t’u jepet mundésia qé té nxéné cfaré
kérkohet né objektivat e programit. Realizimi i objektivave né tema, né kapituj, dhe né njési
mésimore dhe renditja e tyre éshté zgjedhje e liré e zbatuesit té programit.

Aftésité pér jetén mund té drejtohen drejt veprimeve vetjake dhe veprimeve me té tjerét
pér té ndryshuar mjedisin, pér ta béré até pozitiv pér veten dhe pér té tjerét. Kéto aftési fitohen
népérmjet mésimeve ushtrimore simulative ose veprimtarive té ndryshme né jetén reale.

Orét mésimore

Programi i aftésive pér jetén pér klasén e 11-té do té zhvillohet né 34 javé x 1 oré = 34
oré gjithsej.

Programi ofron disa linja dhe nénlinja gé vijné njéra pas tjetrés, por nuk do té thoté se
mésimdhénia duhet zhvilluar né kété renditje gjaté vitit shkollor. Numri i oréve pér zhvillimin e
tyre, né kété program, éshté mé i madh se 34 oré gjithsej. Kjo do té thoté se autori i tekstit do té
ofrojé informacionin pér té gjitha nénlinjat qé pérfshihen né program, kurse shkolla ose
mésuesi duhet té pérzgjedhin ato nénlinja gé plotésojné mé miré kérkesat e klasés, té
shkollés ose té komunitetit né té cilin jetojné. Numri i oréve gé do té pérzgjedhé mésuesi
nga ky program pér klasén e 11-té duhet té jeté 34 oré gjithse;j.

Sasia e oréve mésimore pér secilén nénlinjé éshté rekomanduese. Pérdoruesit e programit
duhet té respektojné sasiné e oréve vjetore té l1éndés, por ata jané té liré té ndryshojné me 10%
(shtesé ose pakésim) numrin e oréve té rekomanduara pér secilén linjé.

Mésuesi mund té vendosé té pérparojé mé ngadalé, kur vé re se nxénésit e tij hasin
véshtirési té vecanta né pérmbushjen e objektivave té kapitullit, por mund té ecé mé shpejt, kur
nxénésit e tij demonstrojné njé pérvetésim té kénagshém.

Né programin e léndés sé aftésisé pér jetén, 60-70% e oréve mésimore totale jané pér
shtjellimin e njohurive té reja léndore dhe 40-30% e tyre jané pér pérpunimin e njohurive (gjaté
vitit shkollor dhe né fund té tij).

Pérpunimi i njohurive
Pérpunimi i njohurive pérmban:

Pérséritjen brenda kapitullit té njohurive-bazeé té tij (konceptet themelore).

Testimin e njohurive-bazé.

Integrimin e njohurive té reja té njé kapitulli me njohurité e kapitujve paraardhés.
Integrimin e njohurive té reja me njohurité e léndéve té tjera (ndonése kéto integrime do
té pérshkojné zhvillimin e ¢do ore mésimore, gjaté pérpunimit i duhet kushtuar kohé e
posacme).

e Pérséritjen vjetore (pavarésisht nga ndarja né linja ose kapituj, 1énda duhet paré si e téré).
e Testimin vjetor (nuk é&shté i detyruar).
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Né orét mésimore gé i pérkasin pérpunimit té njohurive, mésuesi zhvillon edhe tema me
nismeén e tij ose me kérkesén e veté nxénésve. Kéto tema mund té pikénisen nga ngjarje aktuale
ose thjesht nga kureshtja e nxénésve.

Vecanérisht gjaté pérpunimit té njohurive, duhet t’i kushtohet kohé e posagme:

e kultivimit té aftésive té pérgjithshme, si: komunikimit, menaxhimit té informacionit,
zgjidhjeve problemore, té menduarit kritik dhe krijues;

e kultivimit té aftésive t€ posagme gé kané té bé&jné me lidhjen e njohurive me jetén e
pérditshme etj.

o formimit té& géndrimeve etik e sociale dhe té atyre gé lidhen me aftésiné pér té punuar né
ekip.

Gjaté oréve té pérpunimit té njohurive, nxénésve duhet t’u krijohet mundésia té punojné
detyra tematike, projekte kurrikulare, té zgjidhin situata problemore nga jeta etj.

Pjesé e pérpunimit té njohurive éshté rishqyrtimi vjetor, i cili ka pér géllim té nxjerré né
pah dhe té pérforcojé konceptet e metodat themelore té késaj Iénde.

6. VLERESIMI

Vlerésimi i nxénésit pérshkon gjithé procesin mésimor dhe shérben pér pérmirésimin e
kétij procesi. Vlerésimi i nxénésit nuk ka pér géllim té vetém vendosjen e notés dhe as nuk
pérfundon me vendosjen e saj.

Vlerésimi né léndén “Aftési pér jetén” do té fokusohet né aftésiné e zotérimit té
koncepteve ky¢ dhe né ményré té vecanté, té zbatimit té kétyre koncepteve né situatat e jetés sé
pérditshme.

Vlerésimi duhet t’i kushtojé kujdes té kuptuarit nga nxénésit té lidhjeve shkakésore dhe té
ndérvarésisé sé sjelljeve njerézore dhe pasojave té tyre pér shéndetin vetjak dhe até té té tjeréve.

Vlerésimi i aftésive do té véré theksin né sjelljen e nxénésve né grup dhe aftésiné e tyre
pér té pérdorur burime té ndryshme pér marrjen e informacioneve té domosdoshme pér
vendimmarrjen dhe sjelljen e tyre.

Vlerésimi mbéshtetet térésisht né objektivat e programit léndor dhe mésuesi nuk ka té
drejté té vlerésojé nxénésit pér ata objektiva té arritjes gé nuk pérshkruhen né program.

Né kété Iéndé, vlerésimi i aftésive dhe i shprehive praktike né fushén e shéndetit dhe té
sigurisé merr pérparési.

Mésuesi zhvillon veté dhe ndihmon nxénésit dhe sé bashku zhvillojné njé larmi ményrash
vlerésimi.

Metodat e vlerésimit né kété Iéndé mund té pérfshijné:

e teste me shkrim pér té kontrolluar arritjet e nxénésve né lidhje me objektivat e

programit;

e monitorimin e punés sé nxénésve né grup;

e punét eksperimentale, raportet e punés;

o aftésiné pér té ndjekur procedura dhe rregulla té caktuara né situata praktike etj.,

Vlerésimi mund té béhet individual ose né grup, né klasé ose jashté saj.

Mésues/i,-ja nuk e ka té detyrueshém vlerésimin me noté té nxénésve né ¢cdo oré
mésimore.
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Si rregull, nxénésit dhe mésuesit duhet té bashkébisedojné lirshém si partneré rreth
pérvetésimit t€ materialeve mésimore té zhvilluara né klasé dhe rreth kryerjes sé detyrave jashté
klase.

Heré pas here, mésuesi duhet té vlerésojé me noté duke ua béré té garté nxénésve, gé né
fillim, géllimin e vlerésimit dhe kriteret e tij.

Vlerésimi me shkrim shérben pér aftésimin e nxénésve né komunikimin me shkrim dhe
mund té realizohet jo vetém me laps e letér, por edhe né rrugé elektronike.

Mésuesi vleréson nxénés/in,-en me noté pér parashtrimet me shkrim né provimet
periodike me shkrim dhe né prezantimet me shkrim té punimeve té tij, té zhvilluara veté ose né
grup.

Mésuesi planifikon provime periodike me shkrim pér blloge té gjera orésh mésimore, qé
pérbéhen nga njé apo disa kapituj, té cilét i bashkojné objektiva té ndérlidhur té té nxénit. Né
pérshtatje me géllimin e vlerésimit me shkrim, mésuesi pérdor lloje té ndryshme testesh, gé nga
minitestet disaminutéshe pér njé objektiv té vecuar té t& nxénit, tek ato njéoréshe. Planifikohen
teste me alternativa ose zhvillim, detyra tematike, projekte kurrikulare etj.

Njé formé e parashtrimit me shkrim nga nxénésit &shté dhe provimi pérfundimtar.

Vlerésimi né 1éndén “Aftési pér jetén” do té pérgendrohet né aftésité e nxénésve né lidhje
me té kuptuarit dhe pérdorimin e njohurive té fituara.
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